
 

 

 

 

 

Pistes de relecture personnelle  

 

 

 

 

Choisissez un thème qui retient votre attention et un temps pour prier 

Mettez-vous en présence du Seigneur et offrez-vous à l’action de l’Esprit 

Saint 

Visualisez-vous avec tout le peuple de Dieu et avec le Christ présent au 

milieu de nous 

Demandez la grâce d’un cœur ouvert et attentif pour accueillir ce que le 

Seigneur veut vous faire sentir.   

Recueillez le fruit de votre prière par écrit. Vous pouvez remplir les 

questions au fur et à mesure ou bien ne les remplir qu’après avoir prié 

selon ce qui vous aide davantage. 
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1. Mon désir pour ce synode 
 

Quel désirs m’habitent alors que l’Eglise entre en Synode ? 

 

 

 

 

Quelle espérance m’habite ? 

 

 

 

 

Quels événements de la vie de l’Eglise à travers les âges me donnent le plus d’espoir ? 

 

 

 

 

 

 

 

Quelles figures marquantes sont des sources d’inspiration pour moi ? 
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En contemplant l’Eglise aujourd’hui avec le regard du Christ, quels sentiments montent en moi ? 

 

 

 

 

 

Quels appels est-ce que cette contemplation suscite en moi ? 

 

 

 

 

 

Qu’est-ce que je souhaite pour l’Eglise de demain ? 
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2. Mon histoire en Eglise 
 

Quels souvenirs montent à ma mémoire quand je pense à mon parcours en Eglise ? 

 

 

 

 

 

Est-ce que je me souviens des étapes d’initiation a la vie en Eglise que j’ai vécues (baptême, catéchisme, 

première communion, confirmation) ? Comment ces souvenirs resonnent-ils en moi ? que suscitent-ils ? 

 

 

 

 

 

Quelles ont été les principaux événements consolants de ma vie en Eglise ?  

 

 

 

 

 

 

Quelles ont été les expériences difficiles, décourageantes, sources de désolation ? 
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Pour relire plus avant ces expériences, je peux utiliser le tableau ci-dessous 

 

Evénement : 

Ce qui s’est passé 

Quelle émotion 

cela suscite en 

moi ? 

 

Pourquoi ai-je 

ressenti cela ? 

Quels besoins ont 

été satisfaits ou 

non ? 

 

Est-ce que ce que 

je comprends est 

vrai ? 

 

Et donc… ? 

Qu’est-ce que je 

me sens invit(é)e 

à faire ?  

 

++ 

Grande 

consolation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

+ 

Consolation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

- 

Désolation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

-- 

Grande 

désolation 
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3. Ma place dans l’Eglise aujourd’hui 
 

Quelle est ma place dans l’Eglise ?  

 

 

 

Quelles sont les lieux et groupes (en présentiel et en virtuel !) connectés à l’Eglise que je fréquente ?  

 

 

 

 

Comment les sacrements me nourrissent-ils ? 

 

 

 

 

Quel est le lien avec ma paroisse ? 

 

 

 

 

Si je n’ai pas une connexion habituelle avec une paroisse, quel est mon lien avec la communauté chrétienne et 

comment est-ce que je le vis ? 
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Comment est-ce que je vis ma vie en Eglise ? 

 

 

 

 

 

Qu’est-ce qui est consolant ? source d’inspiration ? 

 

 

 

 

 

Qu’est ce qui est désolant ? source de découragement ? 
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Pour relire plus avant ces expériences, je peux utiliser le tableau ci-dessous 

 

Evénement : 

Ce qui s’est passé 

Quelle émotion 

cela suscite en 

moi ? 

 

Pourquoi ai-je 

ressenti cela ? 

Quels besoins ont 

été satisfaits ou 

non ? 

 

Est-ce que ce que 

je comprends est 

vrai ? 

 

Et donc… ? 

Qu’est-ce que je 

me sens invit(é)e 

à faire ?  

 

++ 

Grande 

consolation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

+ 

Consolation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

- 

Désolation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

-- 

Grande 

désolation 
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4. Sortir de ma zone de confort 
 

Quels sont les personnes / groupes / spiritualités avec lesquels je me sens à l’aise dans l’Eglise ? 

 

 

 

 

Quelles sont les personnes / groupes / spiritualités dont je me sens « loin » ? 

 

 

 

 

Quels sont les autres confessions chrétiennes que je connais ? fréquente ? 

 

 

 

 

Quelles sont celles avec lesquelles je n’ai aucun contact ? 

 

 

 

 

Quelles sont les « périphéries » que je côtoie ? dont j’aimerais me rapprocher ? 
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Quelles visions d’Eglise sont pour moi des causes d’énervement, d’incompréhension ? 

 

 

 

 

Quelles sont les personnes que je ne côtoie jamais et que j’aimerais pouvoir rencontrer ? 

 

 

 

 

Quels pas ou geste pourrais-je risquer pour aller à la rencontre de personnes qui me semblent « loin » de mes 

manières de penser et de vivre l’Eglise ? 

 

 

 

 

A quelle conversion est-ce que je me sens invité(e) ? 
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5. La mission de l’Eglise aujourd’hui 
 

Quelle est mon image de la place de l’Eglise dans le monde d’aujourd’hui ? 

 

 

 

Quels aspects de la vie et de la mission de l’Eglise me dynamisent et sont sources d’inspiration pour le monde ? 

 

 

 

 

A contrario, quels aspects de la vie de l’Eglise relèvent d’un contre-témoignage ? 

 

 

 

 

Quels thèmes parmi les 10 thèmes proposés par le Synode me semblent les plus importants à approfondir ?  

 

 

Quel est pour moi l’appel le plus urgent pour l’Eglise aujourd’hui ? dans le pays ou je me trouve ? dans le 

monde ? 

 

 

 

 

Quels moyens l’Eglise peut-elle se donner pour mettre en œuvre cet appel ? 
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6.     Autres notes personnelles 
 

 


